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Raw Aguaje
[Croee |

Produkty mésice Cervna

Do prazdnin nenabidne pocasi nastésti nic zvlastniho.
Celkové by se mélo jednat o teply mésic, na prelomu kvétna
a ¢ervna to ziejmé pocitime. Kolem 5. a 15. dne se mize
ochladit, zbytek neslibuje ani chladno, ani supervedra.
Mnohé z nas uz vykyvy pocasi nebavi, a zamifime proto
na dovolenou do teplych krajin. Jako vzdy budeme
fesit, co vzit s sebou. Mimoradné nevitané jsou stievni
problémy, tam rychle zapUsobi Drags Imun a naslednou
péci mlze prevzit Probiosan. Jako prevenci Ize pouzit do
vody par kapek Drags Imunu a prostfidat s par kapkami
Fytomineralu, na ten bychom neméli zapominat hlavné pfi
nadnormdalnim poceni. Pokud pro sebe chceme néco udélat
v rdmci procisténi a obnovy téla jesté pred dovolenou,
pak si miizeme dopfat kuru Cytosanem Inovum, diky jeho
uzivani télo regeneruje mnohem rychleji. V 1été (nejen) nam
kromé kondice zélezi i na vzhledu. Pro formovani Zenskych
tvard postavy je idealni novinka Raw Aguaje, zkrasni
po ni pleti vlasy. Pf{jemné vyladi nds hormondlni systém
a pokud by ndhodou neslo na cestach vse podle planu,
zbavi nas i migrény. Tak pfejeme paradni prazdniny!

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

VYHRA

Nasi rodinu v zivoté potkaly celkem tfi vyhry, a vzdy to stalo
za to. Prvni Uspéch tohoto druhu se udél na hasi¢ském bale
ve vesnici, kde mame chalupu. Diky neuvazenému zakoupeni
losu do tomboly moji rodice pfi slavnostnim slosovani

ziskali nikoliv pytel ovsa nebo hlavu pasika (coz by bylo
celkem uzitecné), ale - lampicku na no¢ni stolek ze svétlého
dieva v podobé chaloupky na mufi nozce. Do okének

ma lampicka vsazena oranzova plexiskla, takze kdyz se
zapoji do zasuvky, Uzasné oranzoveé zafi. Jako vystfizena

z pohadky o Mrazikovi! Maminka s tatinkem zlstali onéméle
koukat na tu véc. A zatimco se jim hlavou honilo, jak by se

ji dalo se cti zbavit, ozval se od sousedniho stolu smutny
povzdech: ,No jo, to jsem si mohl myslet, tak lampicka
poputuje do Prahy...” Ale neputovala - je na chalupé na pldé
a nikdo zatim neméme to srdce ji vyhodit.

Dalsimu ¢lenovi rodiny, konkrétné dcefi, se nevedlo o nic Iépe.

Sice také vyhradla na plese, tentokrat maturitnim, a dokonce
hlavni cenu, ale bohuzel to byl obrovsky tézky Zulovy
obrubnik, takze ndm ho ani nepfinesla ukdzat a zanechala ho
pred salem u chodniku.

Posledni nadéje, ze si konecné néjak polepsime, ndm svitla,
kdyz mi prisel jednoho dne e-mail z ciziny. Pani Veronica
Davidson mi v ném slavnostné oznamovala, Ze jsem vyhréla
150 000 euro v loterii El Gordo Award. Abych nezUstala

Probiotika:
ucinna prevence
stirevniho
diskomiortu

Probiotické kultury bakterii nebo'pratelské
mikroorganismy pomahaji v travicim traktu cloveka
udrzovat zdravou mikrofléru, ktera je dulezita pro spravné
traveni a dobrou imunitu. Probiotika brani mnozeni
choroboplodnych (patogennich) mikroorganismdi,
predevsim bakterii a plisni (Candida albicans) ve stfevnim
traktu i celém organismu. Mezi nejznamé;si probiotické
kultury patii laktobacily, bifidobakterie, laktokoky a dalsi.
Kromé udrzovani zdravé stievni mikroflory a podpory
imunity hraji roli i pfi prevenci vzniku nadort

a potravinové alergie.
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na pochybdch, ze to mysli vazné, uvedla toto (cituji):
4Vase vitézna podrobnosti, kontaktujte, prosim, nase davérnik
agent. Okamzité Ctete tuto zpravu pro rychlé a naléhavé
propusténi vaseho fondu.” TakZe zase nic... pouze oblibeny
podvodny pokus vytahnout z nékoho informace o jeho uctu.
Jesté, Ze mame aspon tu lampicku. A musim uznat,
ze ,Vase vitézna podrobnosti” mi jesté nikdo nikdy nefekl!
Je to roztomilé...
Pi‘eji vam bajec¢né léto. Nejvétsi vyhra totiZ je, Ze zrovna zacind!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Aby se probiotické bakterie v travicim traktu udrzely aktivni,
potiebuji pro svij rist a mnozeni tzv. prebiotika, coz jsou

v podstaté pro ¢lovéka nestravitelné slozky potravy, jako
napfiklad rostlinna celuléza, vldknina, inulin. Kazdé kvalitni
probiotikum proto musi obsahovat i prebiotika, jak je to

i v pfipravcich Energy Probiosan a Probiosan Inovum.

POMOC PRI KLASICKE LECBE

Zazili jsme to snad vsichni, kdyzZ jsme museli uzivat antibiotika
nebo néktera protibakteridlni chemoterapeutika. Jejich
¢astym nezadoucim (vedlejsim) ic¢inkem (zejména téch
agresivnéjsich, sirokospektrych) byva naruseni strevni
mikrobidlni rovnovahy a vznik tzv. stievni dysbidzy, kterou
zpusobuje rozmnozeni patogennich mikroorganism

v tlustém strevé. Projevuje se prijmy, pocitem nafouklého
bricha, kfecemi a bolesti bricha. Nastava i porucha vstiebavani
zivin, nadmérné ztraty tekutin, do krve se dostavaji toxiny
produkované patogennimi bakteriemi, dochazi k oslabeni
imunity, ve stfevé se mnozi kvasinky (pliseri Candida).
U¢innou prevenci takového stavu je uzivéni probiotickych
pfipravka. Maji jednak preventivni (ochranny) ucinek pred
vznikem stfevni dysbidzy (a proto je vhodné podéavat

je pri antibiotické [écbé), ale pomohou napravit i Skody

na stfevni mikroflére vzniklé nasledkem lécby antibiotiky.
IdedIni viak je, pokud probiotické komplexy zacneme podavat
¢asng, cili soubézné s uzivanou antibiotickou lé¢bou. Je pfi
tom tfeba dodrzet interval mezi uzitim léku a probiotického
pfipravku alespon 2 az 4 hodiny. Tak si dokaZzeme uchranit,
resp. obnovit pfirozenou stfevni mikrofléru, fyziologické
trdveni a dobrou imunitu. Probiotika, zejména komplexy
probiotickych kultur spolu s prebiotiky, ptipadné dalSimi
pfirodnimi slozkami, maji praxi ovéfeny pfiznivy vliv na zdravi
¢lovéka, podporu imunity a prevenci mnoha nemoci.

PROBIOTICKE PRIPRAVKY ENERGY

Probiosan

Obsahuje probiotické kultury Lactobacillus acidophilus

a Enterococcus faecium, prebiotickou slozku inulin a smaragdové
zelenou fasu Chlorella. Je vhodny jako prevence stievniho
diskomfortu a tzv. cestovatelskych prdjm, ideélni jako doplnék
pfi 1écbé antibiotiky, kdy chrani a obnovuje pfételskou stfevni
mikrofléru. Podporuje imunitu, plsobi preventivné proti

vzniku nadorovych bunék, alergii, zanétd. Uziva se zpravidla
1-3x denné 1 kapsle.

Probiosan Inovum

Najdeme v ném deset probiotickych kultur pratelskych bakterii:
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, breve a longum,
nékteré dalsi kmeny laktobacilC - casei, rhamnosus, plantarum,
bulgaricus, také prospésny Lactococcus lactis a Streptococcus
thermophilus. Probiosan Inovum pfiznivé ovliviiuje nejen stfevni
systém, ale i celkové zdravi vyraznou podporou imunity, jelikoz
obsahuje dalsi zdravi prospésné slozky.

Polysacharid inulin je prebiotikum potfebné k vyzivé pratelskych
bakterii, jejichz enzymy ho dokazou $tépit a poskytuje jim zdroj
energie pro mnozeni a rust. Lidsky organismus ho nedokaze
rozlozit ani vstrebat, proto mu poslouzi jako nerozpustna
vlaknina pii ocisté, podpore strevni peristaltiky a vyprazdnovani
tlustého streva. Ma témér nulovou kalorickou hodnotu presto, ze
chutna sladce, a nezvysuje hladinu krevniho cukru.

Zdrojem inulinu jsou zejména rostliny, fasy, zelenina - ¢ekanka,
artycoky, cibule, ¢esnek. Probiosan Inovum obsahuje také
betaglukany z hlivy Ustfi¢né, coz jsou v podstaté biologicky

aktivni polysacharidy, které vyznamné posiluji imunitni systém,
zvlasté nespecifickou imunitu makrofagl. Ta je dulezita
v prevenci virovych, bakterialnich, kvasinkovych i parazitarnich
infekci. Betaglukany se uplatriuji i pfi prevenci a Ié¢bé
nadorovych onemocnéni a jako silné antioxidanty chrani
organismus pfed pdsobenim volnych radikalt a skodlivého
zareni. Dalsi slozkou produktu je kolostrum neboli mlezivo,
tj. prvni husté mléko, které se tvofi v mlé¢nych zlazéch savct
kratce pred porodem a nékolik dni po ném. Obsahuje fadu
dllezitych latek potiebnych pro dokonalou imunitu,
koncentrované imunitni faktory, pfirozené riistové faktory,
vitaminy a mineraly, ¢imz podporuje i spravnou ¢innost sval(,
nervd, kosti. Zlepsuje hojeni, poméha vyrovnavat hladinu
krevniho cukru, spalovat tuky, pfedchéazet bolestem, alergii
a rliznym zanétdm v organismu, chrani travici trakt pred strevni
dysbiézou. Obvyklé uzivani Probiosanu Inovum je 2-3x denné
1 kapsle. Doporucuje se dostatecny pfijem tekutin.

MUDr. JULIUS SIPOS
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HLEDANI ROVNOVAHY

Vétsina z nés, ktefi jesté nejsme
realizovanymi Mistry, potiebuje pfitele,
spfiznénou dusi, nékoho, kdo nas v nasi
samoté podpofi a rozptyli nase obavy
nebo prosté jen sdili nas zivot s ndmi.

A pfiznejme si, dost ¢asto nechceme byt
sami.

Pokud se dokonce citime osamoceni,
opusténi, bez pozornosti, bez pochopeni,
Kov v nas neni v rovnovaze a snazime se
to jakkoli kompenzovat. Mdme moznost
kvalitu Kovu kontrolovat Ohném, coz
predstavuje vyhledavéni spolec¢nosti,
¢teni, sledovani akenich filmd a komedii,
tanec nebo snime o tom mit koné.
Ohniva paleta je Siroka a v neposledni
fadé do ni patii i alkohol a sex. Reseni
pocitu samoty alkoholem je tedy
prvkové naprosto pochopitelna snaha

0 vyrovnani. Takovym pocinanim se
ovsem da snadno dosahnout poradného
Ohné, coz by mohlo vést k vysplichnuti
Vody, a z toho by taky mohla byt pékna
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Kdyz je €lovék sam, nemusi to jeSté znamenat nic tak straSného. Byt sam
_sesebou je svého druhu uméni, ve kterém se kazdy musi chté nechté
~ ™. zdokonalovat, aby se nestal zavislym na minéni svého okoli. Schopnost

, prijmout a radostn& nab‘l‘nit“.svou samotu je kralovska disciplina a to, jak
- jsme v ni dobfi, se ukaZe aZ upIné nakonec. :

deprese. Deprese je totiz prvkové

Voda. A tak stale dokola, respektive do
hvézdicky, a to jsme se na pocatku prosté
jen citili sami...

.PROBY, KE MNE!"

Mame ale i druhou moznost - kultivovat
samotny prvek Kov, Iécit podobné
podobnym, svij k svému. To je totiz
pfistup cislo jedna. Proto si pofizujeme
pejska — nas zivot dostane pravidelny fad
a fakticky sami opravdu skoro nikdy se
psem po boku nejsme. Pes patii k prvku
Kov. Poridit si tedy proti samoté psa je
prvkové naprosto rozumné feseni.

Ale co kdyz si psa z jakéhokoli divodu
prosté poridit nechceme, a presto

se citime sami? Co pak? A co takhle
potridit si bakterie! Pratelské bakterie,
které nebudou s nami jako pes, budou
dokonce naprosto dlsledné vérné v nas.
Probiosan Inovum je skvélym piitelem
v kapsli a troufam si fict, ze je urcité
mnohem lepsi nez pes. Napfiklad co se

vstavani kvali chozeni na toaletu tyce,
budi stejné pravidelné jako pes, ale
rozhodné vas kvili tomu nebude tahat
ven. Ale Zerty stranou. Bakterie opravdu
nalezi k prvku Kov. V Probiosanu Inovum
jsou to bakterie dokonce vyrovnané,
opravdu Zivé a spokojené diky matefsky
zemité naruci inulinu a kolostra.
Kolostrum je Uzasna podpora, zvlast
styska-li se ndm po domové.
Probiosan Inovum ma 3iroky terapeuticky
potencial v roviné fyzické i dusevni. Urcité
je ucinny pfi prdjmu, ale dokéaze také
pomoci vylécit ze zklaméni nebo nestastné
lasky, pocitu opusténi a osamoceni. Je
skvély pro malé holcicky, které touzi po
psech a konich, a viibec pro viechny, ktefi
nevyhnutelny proces osamostatiiovani
prozivaji téZce. Tahle nade vnitini parta
je zkratka pfipravena pomoci, kdykoli
potiebujeme citit oporu sami v sobé.
A mUzete jim klidné fikat: ,Proby, ke mné!
Sup do bfidkal Tak je hodnej...”

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Z INTERNETOVE PORADNY

» ManZel md nehtovou mykdzu. 5 mésicti chodil na kozni,
dostal néjaké silné, jdtra devastujici Iéky, nicméné nemoc
zmizela a narostly mu zdravé nehty. Po vysazeni terapie
se vsak problém vrdtil. Zacinaji mu znovu rist bilé nehty
a kolem liZek je zdnét.

Dékuji za radu, Bohumira Holoubkovd

Doporucuji Drags Imun a Annonu forte, oboji v davce
2x denné 7 kapek vnitiné. Nehty potirat Drags Imunem.
Za 3 mésice by mélo byt dobre.

» Od porodu mdm problémy s konecnikem a hrdzi, kterd byla
hodné sitd: bolestivost pfi otevirdni svéracd, nékdy i krvavy
papir, pdleni, svédeéni. 20 let se lé¢im s diabetem.

Dékuji, Holubovd

Pouzivejte celkové Drags Imun 2x denné 5 kapek, Vironal
2x denné 5 kapek a natirejte oblast dlouhodobé krémem
Ruticelit. IdedIné do néj pfikdpnéte Drags Imun.

Pi'eji pevné zdravi, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

» Nasla jsem 3letému synovi na raminku klisté, za 4 dny se mu
u ranky objevil flek. Druhy den lékar predepsal antibiotika
Ospamox na 10 dni. Po Sesti tydnech jsme $li na kontrolni
odbéry, kde protildtky potvrdily prodélanou lymskou
boreliézu. Mohu synovi jesté nécim pomoci?

Dékuji za odpoveéd, Leny P.

Na podporu organismu po prodélané infekci je vhodny
Drags Imun v ddvce 1x denné 3 kapky 1. tyden,

2x denné 3 kapky 2. a 3. tyden. Nasleduje tydenni pauza.
Cely 3tydenni cyklus zopakujte v ddvce 2x denné 3 kapky.
K tomu synovi davejte Probiosan dlouhodobé, aspon

pul roku.

S pozdravem MUDr. RENATA GEROVA

Plavba s draci
prvni pomoci

Povim vam pfibéh, ktery se opravdu stal. Pojednédva o tom,
Ze je rozumné pribalit si na cestu do neznama Drags Imun.
Ten totiz vyrazné zvysuje nadéji na preziti, pokud se ocitnete
v situaci jako Markéta.

Je to uz deset let, co jsme se s partou vypravili brazdit viny
Jaderského move na katamaranu. Bylo nas celkem osm a byli
jsme vybaveni vsim, co opravdovi ndmornici potiebuji.
Pruhovana tricka, zasoby kvalitniho alkoholu znacky Jameson

a kapitan s lékarnickou, ktery vypadal jako povéstny prosedivély
Mofsky vlk.

Odrazili jsme od breh( zatoky ve Splitu a vypluli na $iré more.
Obloha byla jasna, mote klidné a suché plavky se nepatfi¢né
nelepily na télo. Markéta méla za to, ze je tfeba uzit si pobytu,
jak se patii, hned od pocatku. Neztracela ani minutu a nékolikrat
si zalaskovala s Jamesonem, oslavujic, ze bfeh uz skoro nenf

v dohledu. Spole¢nost Jamesona dodala Markété odvahu i jala
se skocit z boku lodi do modravé hlubiny. Katamaran nenf
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jachta, je to spi$ takovy buclaty vor s plachtami, a jak jste nizko
u hladiny, 1aka to skocit. Udélala to jen jednou jedinkrat, protoze
kdyz se vynofila a vylezla zpatky na palubu, vic uz se ji do vody
nechtélo. Na jejim boku byla jasné patrna asi pét centimetr(
Siroka rana. Markéta narazila hrotem své ladné kycelni kosti

do trupu lodi a kazi, kterd pfi tom narazu stala v cestg,

si jednoduse procvakla. Rana nekrvacela moc, ale byla skoro
cernd a plna drobnych bilych Supinek laminatu. Markéta z toho
nebyla nadsend, ale byla to holka od rény, a tak duchapfitomné
souhlasila, Ze je tieba ranu vycistit a dezinfikovat. Vybiraly jsme
pinzetou z rdny laminat jak Popelky hrach z popela, ale nalit

do rozsklebené rany peroxid vodiku ndm jaksi pfislo zinantni.

| Markéta tusila, Ze by to asi hodné stipalo, prakticky by si nalila
peroxid vodiku rovnou mezi stfeva, kterd se, jak se pozdéji
ukazalo, uz snazila provalit tou rozsklebenou dirou ven. Osvitila
mne spasna myslenka a navrhla jsem pouzit jihoamerickou
tradi¢ni medicinu, pryskyfici z Crotonu lechleri, zvanou Draci
krev. A v té chvili, kdy si nikdo nevédél rady, neprotestoval

ani nemél zadny jiny napad, jsem nalila Drags Imun Markété
do rény. Vlibec ji to nebolelo. Réna vypadala divné, ale uz
nekrvacela. Nicméné dira to byla na Ctyfi stehy!

Hned, jakmile jsme poskytli tuto prvni pomoc, jsme to otocili

a rozhodli se predat divokou Markétu do rukou chorvatského
zdravotnictvi. Osettfili ji, sesili a pustili zpatky na lod.

Drags Imunem jsme pak ranu potirali, dokud se nezahojila,

coz $lo az prekvapiveé rychle. Citila jsem se jak indidnska lécitelka
a Draci krev ziskala na oblibé, zvlasté kdyz se ukazalo, ze plsobi
i pfi bolesti zubu. Takze kazdy spravny namoinik ma u sebe co?
Drags Imun.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

DOSLO NA ADRESU REDAKCE

POVOLENY DOPING?

Mam vnuka, ktery zavodi na horskych kolech. Vyhral Cesky

pohar v juniorech v Kutné Hore. A hned na ného nastoupil

kontrolor na doping. Nic neuziva, jen Fytomineral

a Drags Imun. Prosim vas, neobsahuje Drags Imun néjakou

latku, kterd by mohla byt zavadna? Jisté by to zajimalo i jiné

rodice sportovca.

Mam s vasimi produkty velmi dobré zkusenosti, neumim

si uz predstavit byt bez nich. Naptiklad jsem si spalila prst

o topné téleso v troubé a ihned jsem na néj kapla vétsi

kapku Drags Imunu a nechala zaschnout. Cukalo v ném,

ale po par dnech se mi spalenina Uplné zahojila. Vibec neni

poznat, kde byla. | Artrin je pro mne nepostradatelny. Je mi

70 let a klouby, ramena a zdda nékdy potfebuji namazat,

aby nebolela. Také pouzivam v predjaii a zacatkem

podzimu Skeletin, pfi nachlazeni Protektin a Spiron i dalsi

produkty. Jsem ¢lenem Energy, ale nakupuiji jen pro rodinu.
Preji hodné tispéchii, JANA KRSOVA,

Ostrov u Karlovych Varu

POZNAMKA REDAKCE:

Drags Imun je cisté pfirodni pryskyfice z jihoamerického
stromu Croton lechleri. Pfipravek neobsahuje zadné
pfidané latky, takze by mél byt pro sportovce nezdvadny.
Jeho uzivani je pro né urcité vyhodné — podporuje
imunitu, chrani pred infekcemi a pomaha pfi jejich
pribéhu, podporuje tvorbu krve.

\I_/
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Moje cesta k Drags Imunu

Rada bych vsem ctenartm, ktefi jsou na
spole¢né Energy viné nebo se chystaji

na ni naskocit, napsala svoji zkusenost

s Drags Imunem, tzv. draci krvi. Kdyz jsem
si precetla prvni fadky o tomto pfipravku,
napadlo mne, Ze ho budu uzivat vnitfné
jako prevenci proti vsem bakteriim

a virdm, o kterych nemusime mit ani
tuseni. Jak jsem fekla, tak jsem i ucinila,

a vyuzivala celou lahvi¢ku. Pocit, ze pro
své télo zase néco déldm a ono mi to vrati
v dobrém slova smyslu, byl zasny.

Po néjaké dobé jsem si viimla, ze se mi
na Spicce nosu a také nad hornim rtem

vytvorily néjaké neidentifikovatelné
pupinky. Dost mé to znervéznilo. A tak na
fadu nastoupil opét Drags Imun, ktery si
ma dle popisu poradit i zevné s riznymi
neplechami. Zacala jsem pupinky potirat
nékolikrat denné, jen malou kapickou,
ktera se na postizeném misté udrzela.

Po tfech dnech vie zmizelo a ja zajasala.
Jenze predcasné. Po par dnech byly
pupinky zpét. Drags Imun nastoupil do
druhého kola, kdy spole¢nymi silami bylo
po tydnu jeho pouzivani vyhrano.
Uplynul néjaky cas a Drags Imun mi

jesté jednou pomohl s problémem na

obliceji — tentokrat se mi kolem ustnich
koutkl zacal tvofit suchy ekzém. Mazala
jsem ho rliznymi pripravky, ale bohuzel
nic nepomahalo. Naopak, po nékterych
byl stav jesté horsi. Bylo to velice
nepfijemné, i z estetického hlediska.
Po vsech neuspésich jsem sahla opét
po Drags Imunu. Ten pocit Ulevy a Stésti,
kdyz jsem vidéla, jak ekzém zacina
ustupovat az do Uplného vymizeni!
Citila jsem se zase skvéle. Prosté na draci
krev nedam dopustit a vzdy bude mit své
dllezité misto u mé doma, i v mém srdci.
HELENA BUKOVSKA, Praha

Pro krasne,
silné vlasy

Méla jsem problémy s vlasy. Zacalo
to jejich tfepenim, byly matné, slabé
a netrvalo dlouho a nasledovalo jejich
vypadavani. Zkousela jsem rGizné
Sampony a pfipravky, ale vysledek
nebyl stale uspokojujici. A tak jsem se
pidila dale. Jednoho dne mé do nosu
cvrnknul ¢lanecek o diagnostice EAV
a prirodnich produktech firmy
Energy zpracovanych na principu
tradi¢ni ¢inské mediciny. Okamzité
jsem se objednala. Hned pfi prvni
schiizce a nasledném promeéreni
energetického stavu organt bylo
jasné, zZe télo, potazmo vlasy, mé
informuje o mém vnitinim stavu.

Byl mi doporucen Fytomineral jako
kombinace minerdll a stopovych
prvka v koloidnim roztoku, ktery
jsem uzivala vnitiné i vné. K nému
pak Celitin proti vycerpani a na
podporu kvality vlast.

Po par tydnech uzivani obou pfipravka
jsem jiz vidéla, ze stav se zlepsuje,

a potvrdilo to i ndsledné preméreni
pristrojem Supertronic. Nyni vim,

ze jsem nasla v téchto produktech
skvélé pomocniky a Ze zase budu mit
své krasné lesklé a silné vlasy.

RENATA ZITKOVA, Plzeri

Osveézujici hratky s Dermatonem

Rada bych se podélila o svij ,objev”
ohledné ucinnosti fady Dermaton.
Nedavno jsem navstivila Klub Energy

v Ostravé, ktery mam v podstaté

za rohem, nedaleko své prace.

Probiraly jsme s pani Strachotovou,
kterd klub vede a vzdy ochotné a rdda
kazdému poradi ohledné vyrobkd Energy,
pripadné doporuci vhodnou kombinaci,
co je vhodné k osetfovani pleti. Pani
Strachotova vzala celou zélezitost

,Z gruntu”, rovnou mi plet vycistila

a nanesla jemnou masazi Dermaton oil.
Zaplavila mé Uzasna vina relaxace

a nadherné viné. Poté mi jesté chvili

s oblicejem ,carovala”, nacez nanesla
Dermaton gel. Musim fici, Ze jsem
pocitila okamzitou potrebu mit oba
pfipravky doma, protoze mi udélaly
moc dobfe a obli¢ej mi po nich jen zafil.
Olejicek pouzivam s ohledem na jeho
vstiebavani spise na vecer, ale pokud

jdu tfeba jen na zahradu a nevadi mi, ze
se kapanek lesknu, maznu jej i pres den.
Dermaton gelem se mazu kazdy den,
hlavné réno, predevsim oblicej, ale i po
koupeli, kdy pfidam krk, ramena a ruce.
S doporucenim pani Strachotové jsem
velmi spokojena, objevila jsem diky ni
pro sebe novy uklidnujici ritual, ktery
bych doporucila nejen zenam, ale v rdmci
parovych masazi i muzim!

Mgr. RENATA PEKAROVA, Ostrava

VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY ~ VITAE ~ 09



SLINIVKA JE ORGAN LASKY

Stav slinivky nam ukazuje, jak jsme

schopni lasku davat a pfijimat. Lékem je

empatie, schopnost davat lasku, mluvit

k druhym s laskou a s touhou pomoci,

myslet na ostatni v dobrém.

SLINIVKA je Zlaza s vnitini sekreci,

ulozend pod branici v dutiné bfisni, ktera

produkuje hormony inzulin a glukagon.

Oba reguluji hladinu krevniho cukru

a prispivaji ke traveni.

Diagnostické zéna slinivky v obliceji

se nachdazi na kofeni nosu.

Projevy disharmonie:

» jedna nebo vice vodorovnych vrasek
zde znaci disharmonii

» temné skvrny v oblasti spanka,
acetonovy dech - hyper- nebo
hypoglykémie

» pfedcasné sedivéni vlasd, tzv. mrtvé
vlasy, bez zivota - cukrovka

» ,zmackand” kiize v obliceji
- onemocnéni slinivky

» svislé vrasky od licni kosti k bradé
- zatizeni slinivky

» potize s koleny zevné - oslabena slinivka
a zaludek

ZA IMUNITU ZODPOVIDA SLEZINA
Slezina je jednim z vyznamnych
obrannych mist téla. Reaguje pfi vsech
infek¢nich chorobach, nemocech
krve a jater, pfi sebemensim rozladéni
organismu. Jeji spravna funkce podporuje
° ’ aktivitu a zivot. Oslabenou slez’inu
TaJ em StVl BeautY pozname okamzité na MANDLICH. Jsou
nasi jedinou kontrolkou, kterd sviti pfi
’ ’ pretizeni lymfatického systému a sleziny.
Energy Se odkryva Angl}na. se Casto I’e,SI podanlrn ant!blotlk,
ktera sice odstrani bolest a infekci, ale

nikoliv psychickou pficinu. Podivejme se

Mame cerven, venkovni teploty lakaji zalehnout do travy a nasavat energii Zemé. na to, co v sobé drzime a nevyslovime?

Citime se v bezpeci a spokojené, uzivame si prichazejiciho léta... Tento pocit Pro¢ se bojime projevit? Cistota

symbolizuje, jak hluboce jsme zakorenéni v sobé, ale i celkové v nasem Zivoté, zda  lymfatického systému se taktéz projevuje

prozivame vnitini i vn&j$i harmonii. A nejen to. Energie Zemé vyrazné podporuje na nasi STITNE ZLAZE a viibec celém

organovy okruh zaludku, sleziny a slinivky, navic se bavime o Brané postnatalni hormonalnim systému. V duchovni roviné

energie. nam kvalitni proudéni lymfy pomaha
zbavovat se zloby, neodpousténi, kfivd

KDYZ ZALUDEK NETRAVI Diagnosticka zona zaludku se nachazi a bolesti, pomaha nam ¢istit mysleni,

Mnohé situace jsou jako kameny. v obliceji ve stfedni ¢asti nosu neulpivat na zbyte¢nostech a nepitvat se

Ubijeji nds a nedokazeme je pfijmout. a na hornim rtu. v situacich, které nevyresime.

Na jedné strané nejsme schopni vydrzet Projevy disharmonie: Diagnosticka zéna sleziny v obliceji

tvrdost dopadajicich ran, na druhé strané > bilé a zluté pupinky zde ukazuji na to, se nachézi na stranach kofene nosu

nemame iniciativu a snahu tuto situaci ze stény zaludku se potahuji hlenem a na spancich.

opustit, zmirnit ¢i postupné zvladnout. a tukem Projevy disharmonie:

Potom na3 ZALUDEK s obtizemi travi. » zatvrdliny v této oblasti, extrémné » zelenkavé zabarveni stran kofene nosu

A nestraveni znamena nezvladnuti seviena ¢i povolena Usta - tvorba ¢i cévek na spancich - opét pretizeni

situace, navic ji doprovazi zloba. zaludecniho viedu sleziny

Vylécenim je nesledovat, co bylo déno » koutky” - viedy ¢i potize » bila barva hrany dolniho vicka

druhym, ale objevit dary svého Zivota. s dvanactnikem - nedostatek krevniho barviva

Je dulezité si uvédomit, Ze ve, co k nam » povolend tkan na bradé - prekyseleni » ¢erny, tmavohnédy stin od kofene nosu

prichazi, potiebujeme, a je to to nejlepsi » problém s prechodem Th a L patefe - oslabeni sleziny a imunitniho systému

pro nés, jen je tieba pochopit, proc. (Th11+Th12+L1) » uhrovity nos ¢i nos s tmavymi te¢kami
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bilé skvrny na nehtech - potize se
slinivkou i slezinou, metabolismem
cukr( a nedostatek minerala

bledé usni lalt¢ky — chudokrevnost
kruhovité vypadavani vlasl

- vyrazna chudokrevnost

snadné tvofeni modfin na téle

Divéame se za sebe a hodnotime, ¢eho se
nam podaftilo dosahnout:
v roviné materidlni - mame kariéru,
finan¢ni zézemi, bydleni atd.
v roviné vztahové - zalozili jsme rodinu,
mame déti, vnuky...
v roviné duchovni — dospéli jsme
k poznani a pochopeni...
Zemé je misto, které nam toto vsechno
poskytuje, je to naSe MATKA s otevienou
naruci, pokud si jejich darl v§imneme
a ocenime je. Element Zemé jemné
zharmonizujeme Gynexem v kombinaci
s krémem Pentagramu® Cytovitalem,
a jako zadsobarna zivin sem patfi
i Vitaflorin. Plody Zemé jsou také
Biotermal nebo Balneol.

Kdyz Zemé nema dostatek zivin, schne
a praska, stejné jako nase pokozka
obliceje.

Vrasky jsou nase prehnané starosti,
které se objevi velmi brzy na nasi tvafi.
Znaci to, ze nejsme v harmonii s tim,
co zijeme. V tomto pfipadé udélame

nejlépe, sdhneme-li po Cytovitalu renove.

TIP PRO VAS

Organovy okruh zaludku, sleziny

a slinivky je velmi ddlezity pro to,
abychom zUstéavali ve svém stredu,
psychicky i fyzicky. Aby ndm neklesaly
organy (pokles délohy, ochabnuti
svéracl), neochabovala nase télesna
hmota, svaly (téstovité otoky,
celulitida) a abychom zili v klidu

a harmonii s tim, co mdme. Zaméfme
se tedy na posileni stfedu naseho
téla. Nékdo vyuzije hormonalni jégu,

jini merididnové cviceni, ¢chi-kung ¢i
core - pilates, kalanetiku aj. Hrabejme
se také v zahradkach, pracujme za
hrn¢itskym kruhem nebo tancujme
kolem ohné... a pfizvéme si na
pomoc terapeuticky télovy krém
Cytovital, kterym mézeme posilit
masazi celou drahu sleziny v jejim
prabéhu, samotnou stitnou zlazu,
aplikaci na celo a spanky i schopnost

Svou sladkosti santalového dfeva a vanilky
nas obejme a podpofi pocit, Ze nikdy

na nic nejsme sami. Komplex cilené
zvolenych vyjimecnych pletovych olejl

- arganového, mandlového, pupalkového,
ricinového a makadamiového - zasadné
podporuje obnovu dermalnich bunék

a hormonalni rovnovahu. Krém plet
vyZivuje, ziemnuje a vyhlazuje, zlepsuje
jeji pruznost a omezuje tvorbu vrasek.
Vyznamné pUlsobi na pigmentové skvrny,
které eliminuje.

Cytovital renove je tedy péstici krém

na den i noc pro zralou plet, patfi k tém
vyzivnéjsim a mizeme jej kombinovat

i s jakymkoliv jinym krémem fady Renove.
Zaroven bych fekla, Ze v kombinaci

s méné vyzivnymi krémy Renove

je idedlni pro obdobi nastupujici

cytovital renove

empatie.

menopauzy, kdy se zadsadné méni kvalita
pleti. V tzv. T-z6né (Celo — nos — brada)
byva plet hrubsi, mastnéjsi a s otevienymi
pory - to je misto pro Protektin renove
nebo Artrin renove, zatimco zbylé

partie obli¢eje maji tendenci k vysouseni
- osetfime je Cytovitalem renove a/nebo
Droserinem renove.

Timto se dostavame k zavéru naseho
¢teni na pokracovani a myslim si, ze
neni nad lepsi tecku. Uvédomme si, ze
vsichni délame viechno v dany okamzik,
jak nejlépe umime. A vzdy bychom méli
hledat diivod, pro¢ uzivat Zivota, a byt za
to vdécni.
Hodné spokojenosti na této cesté vam pieje
MARCELA STASTNA
Konec seridlu
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Cerven ve znameni
stihlveh kiidek ®

DIKY ORGANICMATCHA .

Chcete stusivat teplych letnich-dnl v

cistotu, tradi€ni.setrne z_pracovérij‘,
ru¢ime! Jako maly-bonus:pro va
tukové polstarky ctyrikrat:rychi

Pro zaryté ptivrzence kdvy mame jedno
srovnani: rozdil mezi Organic Matcha

a kdvou je v ptirozené obsazenych latkach.

V kavé je kofein, silny stimulant. Matcha
zase obsahuje teofylin a teaniny, k tomu
spoustu mineralQ, vitamind, aminokyselin
a antioxidant{. Podstatny rozdil je ale

v uvolfovani energie. U kdvy k nému
dochazi okamzité, u caje Matcha je tento
proces postupny. Konzumace Organic
Matcha je proto nesrovnatelné zdraveéjsi
nez piti kavy.

ZELENY ELIXiR

BUDDHISTICKYCH MNICHU

» Matcha obsahuje jedny z nejsilnéjsich
prirodnich antioxidantt
- katechin(. Témér 60 % z nich
tvori EGCG (epigallocatechingallat)
vyznamné podporujici metabolismus
a spalovani nezadoucich tukd.
Diky antioxida¢nim ucinkdm (dokonce
nékolikandsobné vy3sim, nez maji
vitaminy C, E a beta-karoten) se
uplatnuje v prevenci onemocnéni srdce,
cév a rakoviny tlustého stfeva. Brani
ukladdani LDL-cholesterolu.

» Energizuje télo, povzbuzuje naladu,
zklidriuje mysl, zvysuje odolnost
proti stresu. Po vypiti $alku zazijete

energetickou vzpruhu trvajici 3-6 hodin.

» Skvély ndpoj pro diabetiky: snizuje
hladinu cukru v krvi.

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

zse v {éleddje

diky tomu vyssi dbsah télu prospasnych titek-
ostavuvam prozradn’ﬁﬂe, 7e spaluje nesatauct

e

stavuz.

» Obsazeny L-theanin stimuluje produkci
mozkovych vin alfa, coz vytvafi stav
hluboké relaxace a dusevni bdélosti
podobny stavu dosazenému pfi
meditaci. Tento relaxa¢ni Gc¢inek se
objevuje jiz po 30-40 minutach.
L-theanin také ovliviiuje uvolhovani
a redukci neurotransmiter(, jako
jsou dopamin a serotonin, coz vede
ke zlepseni paméti, koncentrace
a schopnosti ucit se.

» Diky chlorofylu, jehoz zvysena
produkce je podporena pfi péstovani
Caje specialni zastinovaci technikou,
podporuje krvetvorbu.

» Matcha je oproti klasickym zelenym
¢ajum ucinnéjsi pravé diky tomu,
ze konzumujeme cely rozemlety
listek v prasku, zato bézny ¢aj pouze
louhujeme. Proto obsahuje Matcha
az 10x vice ucinnych latek.

KOKTEJL ZDRAVI

PROSPESNYCH LATEK
Antioxidanty - EGCG katechin:

200x ucinngjsi antioxidant nez napfiklad
vitaminy C, E a beta-karoten.
Aminokyselina L-theanin: latka redukujici
uzkost, podporujici dobrou naladu,
soustifedénost a bdélost.

Vitaminy A, E, C a mineraly zelezo,
vapnik, draslik, zinek.

Chlorofyl a vlaknina.

KDO MATCHU NEJVICE OCENI{?
Studenti, manazefi, diabetici, lidé
pracujici ve stresovém prostredi nebo
s nadvahou.

JAK MATCHU UZIVAT?

Jednu ¢ajovou Izicku dikladné rozmichejte
nejdfive v malém mnozstvi vody a poté
dolijte do 200 ml studenou nebo
prevafenou vodou odstétou na 75 °C.

Pro krémovou konzistenci uzijte pfi
michani slehaci metlicku nebo napoj
protrepejte v Sejkru. Citlivéjsi osobam
doporucujeme uzivat pozvolna,
maximalné jeden $alek denné vzhledem
ke stimulujicim G¢ink(im, a nekonzumovat
po kavé nebo jinych stimulantech.

Diky energizujicimu plisobeni neuzivejte
v pozdnich odpolednich hodinach

a pred spankem.

ORGANIC MATCHA

0 aditiva/konzervanty/barviva

0 glykemicky index

jeden $élek obsahuje latky

110" ako 10 34lka bézného caje

4x rychlejsi spalovani tuk

maximalni teplota vody

75°C Y. .
pfi pfipravé




VELKA LETNI SOUTEZ SE ZELENYMI POTRAVINAMI 1. 6. — 30. 8. 2017

1. Vyzkousejte nékteré z nasich zelenych potravin.

2. Uzivejte je celé léto.

3. Poslete nam vasi fotografii s produktem, ktery jste uzivali,
a pripiste svoji zkusenost.

Soutézni pfispévky spolu s vasimi kontaktnimi tdaji posilejte

do 30. 8.2017 bud postou na adresu spole¢nosti:

Stépanka Gruberova, Energy Czech Republic, a.s.,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7,

nebo e-mailem: stepanka.gruberova@energy.cz.

My na oplétku vylosujeme 3 Stastné vyherce, ktefi se mdzou
tésit na balicek 3 podzimnich zelenych potravin:
» Organic Maca
(dodd vam vitalitu, silu a doplni energii pfi podzimni tnavé)
» Organic Sacha Inchi
(obsahuje 13x vyssi podil omega-3 kyselin nez losos)
» Organic Sea Berry
(koncentrovany rakytnik s vysokym obsahem vitaminu C
proti kazdému nachlazeni a skvélé antidepresivum)
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v ‘;‘ NAPSALI JSTE NAM

DIKY ZA NOVE ZELENE POTRAVINY!
Prvni myslenka, kterd mi proletéla hlavou, kdyz se ke mné
dostala informace o rozsifovani nabidky zelenych potravin na
17 druhd, znéla: ,Kam je zase vSsechny dame?” Ted za né firmé
dékuji. Obavy z toho, Ze bude zase o néco tézsi vybrat pro
klienta vhodny produkt, jsou pryc.
Timto bych chtéla podékovat pani Ladce Spoulové
za pfednasku o zelenych potravinach v Klubu Energy
v Uherském Hradisti (zejména za precizné zpracované
pomucky) a také vsem, ktefi se i pfes neprizen pocasi akce
zucastnili.
Jsem presvédcena o tom, Ze nase zelené potraviny jsou
nadstavbou pro terapeutické ucinky produkti Pentagramu®
a tim, co mlze nase télo i ducha obohatit. Jsou hravé,
inspirujici a z jejich Siroké nabidky si vybere kazdy z nas.
Nékdo touzi po exotice a pocitu stét se alespon na chvili
brazilskou tanec¢nici, nékdo zatouzi prozit buddhisticky ritual,
jiny da pfednost domovinou osvédéenym ucinkdim cervené
fepy. Navodu, jak vyuzit nové zelené potraviny najdeme
spoustu. V3e je o nasi individualité, kreativité a moznosti
udélat pro své zdravi zase néco navic.

PAVLINA SLAVIKOVA, Klub Energy Uherské Hradisté

\I_/

Neurologicka onemocnéni

AUTOIMUNITNI CHOROBY -

ROZTROUSENA SKLEROZA

Autoimunita je proces, kdy se obranyschopnost, tedy imunitni systém, zaméfi proti vlastnimu télu jedince. Vétsinou jde

Sirsiho vyzkumu a jednak na Ié¢bu samotnou. Do této skupiny v oblasti neurologie patfi roztrousena skleréza.

VYSKYT ONEMOCNENT{

Roztrousend skleréza postihuje zejména mladé dospélé jedince,
v prevaze zeny (asi v poméru 2:1). Nejméné se vyskytuje

u lidi, Zijicich v blizkosti rovniku, jsou i rasové rozdily. Nejvice

je postiZzena europoidni rasa, méné negroidni a nejméné
mongoloidni rasa.

V obraze onemocnéni dominuje chronicky zanét, ktery
postihuje v tomto pfipadé bilou hmotu mozku a michy.
Dochazi k takzvané demyelinizaci, rozpadu myelinovych
pochev nervovych vldken, jez tak ztraceji schopnost pfendset
nervové vzruchy. Vznikaji zanétliva loziska (odborné plaky),
ktera se postupné hoji jizvenim. Odtud nazev skleréza.

U kazdého pacienta je rozdilny pocet téchto lozisek a jsou

i rozdilné umisténa - roztrousena v CNS. Proto se nemoc nazyva
roztrousena.

PROJEVY

Vysledkem jsou rizné stupné neurologického postizeni:
ochrnuti koncetin (parézy), rizné projevy poruch citlivosti
(hypestezie, dysestezie), postizeni rovnovéhy (ataxie),
zraku (diplopie, nystagmus, zanét o¢niho nervu), poruchy
vymésovacich a sexudlnich funkci, atd. Mentalni funkce
byvaji vétsinou usetieny, ale mohou se vyjimecné objevit
i psychiatrické projevy, zejména deprese ¢i emocionadlni
nestabilita. Onemocnéni je psychicky velmi narocné.
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ZDRAVIODADO Z

HYPESTEZIE/DYSESTEZIE - snizena/porusena citlivost na
zevni smyslové podnéty, obvykle hlavné kize pfi nékterych
nervovych poruchach.

ATAXIE - porucha hybnosti zplsobena onemocnénim
nervového systému, napt. mozecku. Projevuje se
nesoumérnosti pohybu a jejich $patnou koordinaci.
Pacient prestfeluje pfi svych pohybech (se zavienyma
ocima se nedokéze dotknout Spicky nosu), je narusena
jeho chiize a rec.

DIPLOPIE - dvojité vidéni. Vznika pfi porusené souhfte
pohybu o¢i, napt. pfi Silhani (strabismu) nebo po Urazech
hlavy.

NYSTAGMUS - rychlé mimovolni pohyby o¢i. Casto
zplisobené poruchou centra rovnovahy ve vnitinim
uchu. Podobné pohyby vykondvaiji oci pfi sledovani okoli
z jedouciho vozidla.
Z ,Praktického slovniku mediciny*,
vyd. Maxdorf, 2004

: N



Jak pro samotného pacienta, tak i pro jeho pecujici okoli.
Casto, v pozdéjsich fazich tohoto invalidizujiciho onemocnéni,
je pacient odkazan na plnou dopomoc ostatnich.

STANOVENI DIAGNOZY

Diagnostika patfi jednozna¢né do rukou lékafd neurologt
aisledovani a lécba jsou sméfovany na specializovana
pracovisté fakultnich nemocnic. Diagnostika se opira

o vysetfeni mozkomisniho moku, kde se hledaji zndmky
zanétu, a vysetieni mozku a michy magnetickou rezonanci.
Toto vysSetfeni je nutné, obraz roztrousené sklerézy

byva typicky.

Prvni pfiznaky onemocnéni byvaji nendpadné. Jedna

se o rlizné izolované projevy, které vétsinou uniknou
pozornosti, ¢asto se rychle upravi zpét do pIného zdravi.
Opakované ataky (relapsy) jsou jiz vétSinou ndpadnéjsi,
rozséahlejsi a postupné se ne vzdy navraceji do ptvodniho
stavu. Dle pribéhu onemocnéni se rozlisuji rizné formy
roztrousené sklerézy.

LECBA

Klasicka terapie obnasi vzdy pokud mozno rychly
zasah v obdobi akutni ataky onemocnéni masivnimi
davkami kortikosteroidu. Tato lé¢ba byla po dlouhou
dobu jedinou moznosti. Nyni jsou vyvinuty jiné [éky
na bazi interferonu, pacienti byvaji zafazovani do
dlouhodobych lécebnych programd podle typu

a zavaznosti choroby.

PRODUKTY ENERGY
Pripravky Energy, které mdzeme pouzit, jsou
zaméreny na podporu imunity, nervového
systému a harmonizaci organismu. ZdGraziuji
nutnost testovani Supertronicem. V dobé
akutni dle testovani mizeme vyuzit Drags
Imun, eventudlné Vironal, v dobé zklidnéni
(remise) Renol v nizké davce dlouhodobé,
|ze navézat Gynexem ¢i Korolenem - zde je
nutné testovat, poradi mize byt i obracené.
Vyhodny bude Imunosan, Celitin, dle
stavu a efektu i Stimaral. Bederni ¢ast zad
v oblasti ledvin mazat Artrinem, stazené
(spastické) svalstvo podporit Ruticelitem.
Vzhledem k tomu, Ze priibéh
onemocnéni je dlouhodoby, kdy
se stfidaji obdobi aktivace
a nasledné zklidnéni zanétu,
je vhodné zaradit 1x za pul
roku kuru Drags Imunem.
Caj Lapacho.

MUDr. IVANA WURSTOVA



Veganstvi ma
striktni pravidla

Podle definice veganstvi zahrnuje druh stravy, filozofii

a zivotni styl spocivajici v odmitnuti konzumace Zivocisnych
produktt. Na rozdil od béznych vegetariant se tedy vegani
ziikaji ve svém stravovani nejen masa, ale i vajec, mléénych
vyrobk{, nebo treba medu. Mnoho veganu z presvédceni
odmita vyuziti (¢i zneuziti) zvitat jednak pro lidské
stravovani, ale také nesouhlasi s rybarenim, myslivosti,
kozesinovym primyslem, cirkusy ¢i zoo. Daslednéjsi

vegani jsou proti pouzivani vyrobku z kize, viny a hedvabi
nebo kosmetiky testované na zvifatech.

Veganem se ¢lovék rodi malokdy, i kdyz i ja sama mam mezi
svymi prateli veganské rodiny, do kterych se narodily déti a jsou
vychovévany v tomto duchu. Vétsinou se viak ¢lovék stane
veganem diky svému vlastnimu rozhodnuti. Chce zit jinak nez
jako ¢len konzumni spolec¢nosti. Nechce prispivat k utrpeni
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zvifat na této planeté, chova se ohleduplné k zivotnimu
prostiedi — nékteré vyzkumy tvrdi, Ze k nasyceni vegana je tieba
mnohondasobné méné zemédélské pady nez pro konvenéniho
stravnika. K veganstvi se ¢asto prirozené vaze i nekuractvi,
abstinence, vztah k nekomercni kulture, pozitivni Zivotni
filozofie. Je zaloZzeno na etice, empatii a zdravém pfistupu

k Zivotu celkové.

DOPLNENI CHYBEJICICH LATEK

Proti takovému rozhodnuti nelze nic namitat. Jen je potieba

si uvédomit, Ze bychom si méli pfedem nastudovat informace

z oblasti vyzivy a védét o moznych rizicich veganského
stravovani. Clovék je totiz jako tvor biologicky vieZravec.
Nasvédcuje tomu stavba travici soustavy, délka strev, tvar

zub( atd. Samoziejmé, ze mize velice Uspésné dlouhodobé zit
i na Cisté rostlinné stravé, jak dokazuji mnozi vegansti sportovci,
jen je potfeba vzit v potaz i jeji uskali.

Mezi ta nejvétsi patfi nedostatek vitaminu B,,. Je jednim

z vitamint skupiny B, jez nase télo potiebuje k regulaci
hladiny homocysteinu. Uz od 90. let minulého stoleti mnohé
studie potvrzuji, Ze i mirné zvysena hladina homocysteinu

je spojena s vyssim rizikem poskozeni plodu v téhotenstvi,
demence, deprese, a dokonce Umrti. Zatimco dva dalsi
homocystein regulujici B vitaminy — kyselina listova a vitamin
B, jsou v dobré rostlinné stravé zastoupeny bohatég, vitamin B ,
se nachazi pouze a jediné v zivocisnych zdrojich. Produkuiji jej
rtzné druhy bakterii Zijici v travici soustavé zivocichl nebo plidé,
odkud se dostava do tél zvifat. Jedinym spolehlivym zdrojem
pro vegany jsou tedy uméle obohacené potraviny a suplementy.
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JAHODOVY KOKTEJL
Z MAKOVEHO ,,MLEKA" (2 porce)

100 g nemletého mdku, 800 ml - 1 litr vody (podle toho,
jak husté mléko chcete ziskat), 1 miska/2 hrsti Cerstvych jahod

Mék proplachnéte a nechte ve vodé namacet nejlépe

pres noc. Nelekejte se toho, Ze voda bude mirné nased|3,
mak uvolni do tekutiny tuk. Rano vse prelijte do mixéru

a ddkladné rozmixujte, idedlné aspon 2x. Pfecedte pres
platény pytlik, platynko nebo cednik. Precedénou tekutinu
vratte do mixéru, pridejte jahody a kratce rozmixujte.
Lahodny a osvézujici ndpoj plny véapniku je na svété!

POHANKOVE PLACKY
SE ZELENINOU A TEMPEHEM ( xs

Tésto:
60 g hladké pohankové mouky, 150 ml vody,
1/2 IZi¢ky kypriciho prdsku z vinného kamene,

Nedostatek vitaminu B,, se projevi ve formé neurologickych 1 1zicka sezamu, 1 IZicka Inéného seminka, Spetka soli

potizi, jako je brnéni v koncetinach, nedostatek energie, Nadpln:

Spatné vidéni, ztrata rovnovahy a kontroly koncetin, Spatna 1 baleni uzeného tempehu, 1 nastrouhand mrkev,

pamét, bolestivy jazyk, ale i psychické zmény jako halucinace 1/2 ledového saldtu, dalsi nakrdjend zelenina dle chuti

a paranoia. Pokud jste se dosud stravovali standardné, mate Dresink:

pravdépodobné vitaminu B, dostatecné zasoby v jatrech, kde 1 sojanéza nebo tofunéza, 1/2 IZicky francouzské hoicice,

se uklada. Po prechodu na veganskou stravu vam tyto zasoby 1 IZice titinového cukru, 1 IZicka jablecného octa

mohou vydrzet i nékolik let, ale rozhodné je dobré na to

nespoléhat. Pripravime si dresink smichédnim surovin. Tempeh

K dalsim rizikGim cisté rostlinné stravy patii nedostatek napf. rozdrobime v mise a pfidame nakréajenou zeleninu, dresink
véapniku, zeleza, j6du, omega-3 mastnych kyselin, vitaminu D a dobre promichame. MGzeme ozivit bylinkami dle chuti.

a obecné bilkovin. VSechny tyto latky maji v rostlinné Fisi skvélé Dame do lednice vychladit. Smichanim surovin na placky
zdroje. Vapnik nalezneme ve velkém mnozstvi v maku, sezamu, vyrobime tésticko, které bude trosku fidsi nez na palacinky.
kaderavku, brokolici, kvétaku, mandlich ¢i ofiScich. Na Zelezo je Smazime z obou stran na nepfilnavé panvi nasucho nebo
bohatd cizrna, fazole, ¢ocka, drozdi, sdja, kesu ofechy, ale také na trosce oleje ¢i ghi. PInime smési zeleniny a tempehu.

tfeba porek a dalsi listové zelenina. J6d se da ziskat z mofskych
fas a omega-3 mastné kyseliny nalezneme kromé ryb také

v konopnych ¢i Inénych seminkéch. Vitamin D ziskavame diky
slune¢nimu zafeni, to vime, ale jinak se nachazi opét prevazné
v zivocisnych zdrojich — napf. vaje¢ném zloutku a tu¢nych
rybach.

Nedostatecny pfijem bilkovin u vegant je problém, se kterym
jsem se Casto setkala i ve své praxi vyzivového poradce.

Ne, Ze by rostlinnych zdrojl bilkovin snad bylo mélo, ale jsou
prosté pro lidské télo hife vyuzitelné, a proto jich vegani museji !
pfijmout vice. Bilkoviny obsahuji lusténiny, celozrnné obilniny,
pseudo-obilniny jako quinoa, ofechy a mnohé dalsi. Zakladem
by vsak mély byt zminéné lusténiny, jejichz pfiprava je trosku
slozitéjsi, zahrnuje i namaceni a del3i vareni. S tim by mél byt ,
vegan smiten. Redenim viak rozhodné neni jist 3x denné jako

zdroj bilkovin tofu. Opét se dostavame k oblibenému rceni, |
Ze at je strava jakakoli, vzdy by méla byt pestra!

Veganstvi je svétonazor jisté uslechtily a hodny nasledovani.

Nemusime polemizovat o tom, Ze zvitata ve velkochovech

jisté trpi, mGzeme se zamyslet nad tim, zda je od ¢lovéka fér,

Ze jiného zivého tvora surové vyuziva ke svym potifebam.

Asi je otazkou osobni volby a svédomi kazdého z nas,

kam chce a je schopen se zménou svého Zivotniho stylu zajit.
Pohodovy a pestry ¢erven nejen veganim pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA  \_
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IMUNOVET & FYTOVET

Pfirodni antibiotikum a mineralni latky ve vyvhodném baleni!
IMUNOVET

Prirodni antibiotikum, pomze zviteti pri hojeni vsech typl ran. Vhodny je také pti pobodani hmyzem.
Pouziva se i vnitfné a to pfi infekcich a horeckach (ucinky penicilinu).

FYTOVET

Prirodni koncentrat obsahujici mineraly a stopové prvky. Pri prdjmech, stfevnich problémech nebo zvraceni
vrati rychle télu jejich nedostatek. Podporuje také vitalitu pacienta pfi jakékoliv nemoci. £

CLENSKA

328000
USETRITE 128 KC

Energyvet.

Vice informaci o preparatech a jejich podavani
Platnost akce: od 1. cervna do 30. ¢ervna 2017 nebo do vyprodani zasob. najdete na www.energyvet.cz




Kralovstvi

drahych kameni (10)

PRIVEDE VAS K HARMONII
SE HMOTOU. KDO?

Pritazlivy, sebejisty a ukotveny katalyzator vile s hedvabnym
usmévem na tvafi... mocné a magické tygii oko.

» projektivni

» pod vlivem slunce

» ve znameni Panny

» ndlezejici k ¢akfe solar plexu (3.)

KOCICI KRISTALOVA KOULE

Tygfi oko je pfekvapive oxid kiemicity (SiO,) a je to

vibec nejznaméjsi vlaknita odriida kiemene. Vypada tak
nepravdépodobné skoro mimozemsky, Ze by ¢lovék ani nevéfil,

ze vznikl obycejnou pseudometamorfézou krokydolitu s pfimési
limonitu.

Kdyz se na tento kdmen podivate z blizka na slunci, uvidite zcela
zretelny tzv. efekt kociciho oka. Pfi pohybu kamene po ném
,béhd” svétle zbarveny zérivy prouzek, ktery ptipomina zizenou
zfitelnici oka kockovitych Selem. Také se tomu nékdy fiké kolébavy
lesk. A opravdu, pfi pohledu do zfitelnice tygfiho oka je mozné
ukolébat svou mysl a nechat promlouvat své podvédomi. Z tygiiho
oka se da tedy véstit jako z kFistalové koule. To hlavni, co nam
kamen povi, je dllezita zakladni informace o pozemské realité,

a sice: vie je pohyb a proména, a pokud chceme byt soucasti
Zivota a ne se jen povalovat na jeho okraji, je nutné byt v pohybu
a proménovat se podle toho, co je zrovna tieba. A basta.

PRIMA LINKA OD SLUNCE K ZEMI
Zlatista vldkna uvnitf tygiiho oka jakoby propojovala Slunce

se Zemi. Tygfi oko tak uzemnuje duchovni energie a poméha
materializovat duchovni zdmér ve hmotném svété. Posiluje

vuli, koncentraci a samostatnost pro dosahovani svych cild,
predevsim materialnich potieb. Tygii oko pomaha snilkiim,

ktefi maji hlavu v oblacich, soustfedit pozornost na harmonizaci
hmotného svéta. Proto se patrné traduje, ze tygii oko je kdmen
pfitahujici bohatstvi. A ono jo, kdyz pfiloZzime aktivné ruku k dilu.

VITALNI A VZDY V DOBRE NALADE
Tygti oko je ale predevsim kamen radosti a dusevni
rovnovahy. Prohtivd, prokrvuje a podporuje tok energie
v téle. Probouzi energii kundalini, zvysuje proudéni
predevsim nizsich caker, a tak nas vede z letargie k vitalité.
Toto prozéareni vede k otevienosti, aktivnimu pfistupu
k Zivotu a prirozené snaze o seberealizaci. Kimen dodava
silu, odvahu a sebed(ivéru, a je tedy blahodarny nejen pfi
nemoci a oslabeni, ale také pfi nepriibojnosti, stydlivosti,
pocitu neschopnosti, proti véaleni se u televize ¢i proti jinym
druhGm prokrastinace. Prosté a jednoduse zlepsuje néladu
a zvysuje chut zit Zivot se vsim vsudy. Uzitecny je tedy pfi
1é¢bé mentalni nerovnovahy a dusevnich poruch, potlacuje
deprese. Neni tfeba dodavat, Ze tygfi oko zvy3uje sexappeal
- a to predevsim u muzQ, ktefi se stavaji neodolatelnymi,
pokud jsou aktivni, jisti si sami sebou, hmotné zabezpeceni
a vzdy v dobré néladé.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Potenc1al kazdeho cloveka (i nas)
je nekoneény

Pro¢ druhé oklestujeme do svych piedstav o nich? Pro¢ fikame ,ten je'uz takovy” nebo ,on takovy byl vzdy a jiného si ho
neumim predstavit” ¢i ,ona tak mluvi... takhle to déla... vzdy tak ptsobi“? Jako bychom nerespektovali jejICh potencial, ktery

je veskutecnosti nicim neohraniceny. Vzdyt - zname dokonale sebe sama, Zethodnotime jiné2
»

>

> >

viRA MA OBROVSKOU MOC
Pro¢ skatulkujeme sami sebe do
podobnych frazi? Uzavirdme se novym «
moznostem jen tim, Ze zhodnotime
mavnutim ruky své schopnosti, své
vlastnosti. Jako bychom nechtéli
pfipustit, Ze i na3 vlastni potencial
je neomezeny. Ze doRazeme, cokoll
budeme chtit. >
Vime, jaké mame talenty, na¢ mame
vlohy, v ¢em jsme skvéli i Uzasni? Verlme
v sebe anebo jsme uvéfilthodnoc
druhych, Ze néco jedngduse neumime,
a proto se do toho ani nepustime?
Stejné jako druzi ggohou veritham.
Mohou nam verrt a nase slova o sobé
prumout za sva. A pak? Stévaji se
pfiskreeni nasimi pfedstavami, nasimi
soudy. Sedi sf Ve svych $katulkach, *
bednach, klecich... i my si sedime” -

ve svych Skatulkach, bednacl "

a klecich....bez pohybu, s nevirou v sebe
sama. Mnohokrét, aniz bychom viibec
yédomé tusili.

> ¥

»

L4
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QSVOBOZENiv A

Nase vngrm sila touZi po projeveni.

Kdyz omezime jeji velikost myslenkovyml
vzorci, kdyz ji stla¢cime hluboko do sebe,
nepfijmeme ci odsoudime, méize se
nasmérovat nékam, kde ji mit nechceme.
Muze se projevit ve formé bolesti,

* hemoci & pro nés ,nevhodné” emoce.
Dovolme Sile volné proudit. Bez omezeni.
Bez trapeni se nad reakcemi okoli.
Vzdyt i oni netouzi po ni¢em jiném nez
po vyjadreni své nejhl & podstaty!
Svij obrovsky potencial si miizeme
procitit, Ponotit se do meditace |, *

a ochutnat svou pfirozenost: Nékdo ,

ma blizk Zemi — dokaze se nofit hloub

a jesté hloub. Z jeho chodidel vyriistaji
_keteny a postupné prostupuiji hlinou.”

Kolem sebe vnima neproniknutelnou

tmu, hmotu, tiha a dokonce i viini zem&.

V jeden moment se dostava az tak

hlulpoko, Ze je piesvédceny, Ze hloub

to nejde. A pravé v tomhle okamziku

zmizi hranice. Jizje mozné viechno,

v

e e

.

#vSeho. Stoupam do #vratnych vysek.

s v

-

v

4

’
i ta'nejblaznivé;jsi prelstava se maze stat
skute¢nosti. Védomi se rozpousti, prolina
a prostupuje ptdou. Citi svou ohfomnou
velikost - je soucésti tohoto vieho.
On sam se €tava Zemi — nekonecnou,
hlubokau, temnou, hmetnou. Tusi jeji
chromnoy Sifu i Néhu, se kterou hofaska.
Vnim4 svou vlastni Silu! Zémé jé jim
- Qn je Zgmi - On je Nekonecnym
Potencialem. Neomezenym,.
nehodnocenym, nenucenym... -
at uz se rozhodne byt kyfkoli.

o’

VLASTNi ZKUSENOST

Znam przitek z jiné perspektivy. -
Moji piirozenosti je Vzduch. Miluji
volnest a prostor kolem sebe. Ve Vesmiru
zase ja nac‘ha2|m hloubku i prostoupent

¥ -

Zemé se stava malinkou teckou
v obrovském Vesmiruy. Pokracuji dal
a jesté dal a v momentg, kdy si myslim,

g e g .
_ ze je konec, zmizi viechny hranice. ’

Jsem obrovsky hmotnd i étériclsé
e

2



’

’

v
zaroveri. Rozpiném se, rozpoustim,
prolindm s Vesmirém. Jsem Sluncém,

jsem hvézdami, jsem galaxiemi, jsem
temnotou i svétlem... Citim vesmirnou

Silu i'Néhu, sjakqu mé hladi. Mé védomi
sesdotyka vieho jiistvofeného

a i toho, co existuje zatim pouze

Vv predstavach.Vnimam sveu vlastni

Silu. Vesmir je mnou -ja jsem Vesmirem

- J4 jsem Nekone¢nym Potencidlenr.

Ve své fejhiternéjsi podstaté dokonalym, é
at uz se fozhodnu b)’/E Fymlfolli.'

> ’

; 5
Neuzavirejme se. Jsme otevFené bytosti.
. 2

A MiazZeme ménit svhj nazor i pretyvaret ¢

své‘jednén,l'..a'Kaid)'l z nas se podili

na zhmotnovani skuteénosti, kazdy
ovlivfluj:e celek~ vsichni jsme jedno. 7'~
Dotykame se jeden druhého, zijenfe

své pribéhy, kterymi vytvarime realitu. ¢
Jsme jako nitky — miliony vzajemné
propletenych nitek, jez spolu tvofi

konecny obraz. g

3 PETRA KAPLANKOVA
’ i ’
g »
’ vy L4
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BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:
Absolventi alespon 3 seminail v ramci jednoho
semestru maji narok zucastnit se ZDARMA

1 jednodenniho seminafe nasledujiciho semestru

dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminéra
v jednom semestru, obdrzi jesté darek produkt
Probiosan Inovum.

VZDELAVANI

SEKCE ODBORNE VZDELAVANIi

PRODUKTY ENERGY V PRAXI

2. ¢ast (vyssi stupeii)
24.6.2017, Brno

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen Al
3. 6. 2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupeii A2
4. 6.2017, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
7.10. 2017 (1. ¢ast) a 4. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové
8.10. 2017 (1. ¢ast) a 5. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro
Supertronic” je nutné absolvovani vsech 3 stupnu
Skoleni a seminafd ,Anatomie a fyziologie ¢lovéka”
a ,Zéaklady TCM a Energy.”

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

USIJEME VAM TEMATA NA MiRU!

Napln seminard Univerzity Energy chceme sestavit podle
vasich potreb. Uvitdme proto vase ndvrhy na témata
seminaru. Piste, volejte, mailujte...
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A . Zeptejte se hvézd

Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na dotazy tykajici
se zaméstnani, bydleni, vztah( v rodiné apod. Pomoci astrologie muize dat

navrh na feseni zivotnich krok, taroty pak mohou napovédét, co udélat

Vv zajmu optimalniho reseni problému. Doporucované produkty Energy urcuje
individualné pomoci astrologie ¢i automatické kresby. Dotazy s datem narozeni,
a v pfipadé otazky pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte
na adresu sarka1l89@volny.cz.

Mdm syna ve véku, kdy mi doslova roste
pred ocima. Doporucite mi produkty Energy,
které by v priibéhu jeho dospivdni prispély
ke sprdavnému vyvinu nejen fyzického téla?
Karla, Strakonice

V obdobi, kdy chlapci rostou jako z vody,
je zapotiebi dbat na spravné slozeni
stravy. Pfisun jidla je znac¢ny, tito mladi
lidé se citi byt stale hladovi. Spravna
skladba jidelni¢ku by méla byt doplnéna
o Fytomineral, ktery nabizi télu viechny

potiebné latky pro zdravy vyvin kosti,

sval(, ale podporuje i spravnou funkci

mozku. Dal$im vhodnym doplnénim

je sladkovodni fasa, obsazena v kapslich

Probiosan/Probiosan Inovum.

Tyto produkty dokdzou télu dodat vse

potfebné, co bézna strava neposkytne

v pIné mite. Pfi bolestivych stavech

kloubU a svalli vyvolanych intenzivnim

ristem doporucuji jako rychlou pomoc

bylinny krém Artrin, ktery pfijemné ulevi.
SARKA VRANOVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Dubnova tajenka kiizovky znéla:
»Dusi nenasyti ani neuspokoji

a vychutndvani véci.” Spravné lu
a byli vylosovani jako vyherci:
» Olga Spacilova,

» Ing. Attila Csergo,

Fibichova 1286, Nové Straseci
» Pavla Bartkova,

Lomena 665, Dolni Bousov

mnozstvi védéni, ale vnitini nazirani

Vinohrady 132, Kobefice u Brna

stili

poukdazku na jeden koncentrat

u svého prodejce.
Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou

na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

&

Vylosovani vyherci obdrzi postou

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

zaslete nejpozdéji do 22. ¢ervna 2017

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

\I_/

Vesmir naplni vasi naddobu — at uz nesete dzban,... (tajenka).”
Sonia Choquette

Napovéda: Kdo Horni Lihovina Bélavy
vy
BET; ISO; MPZ = . Otézka S Povzdech- - ) Shohem 4
-0 L ovlada Ozdoba . fezak Vikev e Dusevni . Plag ze titinové kovovy
OR; TAELE; psa Nizozemska derg @ pfi sazce @ nuti melasy (zfr) prvek
YAM
Cast
Dilensky Slechtickych Viytvor
stal jmen malife
Svleceni
Predni ¢ésti
1. ¢ast hrudnikii
TAJENKY Alkaloid
v ruliku
HamiZnost Patrici
Francouzskyj Zaméstna- Emé
LZlato® nec stavebni Znacka
firmy iridia
Predlozka Kéd pro
Sije Cinske e Estonsko
ménové - Velké
jednotky ity nadoby
Citoslovce Kuku¢
Provedeni vréeni Mezinarodni
setby V minulém organizace
roce pro normy
d Linoleum Mésic Doméci
A\lf‘r"?étlg:crfym - Jupitera podoba Otdzka
Smér A"QI'CK‘Y Cizopasné jména na misto
»Sazka houby Eduard
2. cast
Znacka TAJENKY
kiloampéru f~Tnic. rez.
Slavinského
Tristanova
Lkani mila
()
Tropické
A také ne hlizy
Asketa (bésnicky) podobné
brambordm
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KOLIK TRESNI{, TOLIK VISNi

Clovéku lahodi uz jen pohled na ty srdcovité boubelaté, leskle
rudé plody. Sliny se sbihaji v ocekavani stavnaté exploze
sladké chuti duziny. Tfe$né a visné lidé miluji, péstuji a Slechti
jiz tisice let. TfeSné maji pra-koreny nékde v Malé Asii. Odtud je
do Evropy v 1. stoleti pf. n. |. ptivezl fimsky vojeviidce Lucullus.
V nasich luzich a hajich se tfesné objevuji az ve 12. stoleti.
Vi$né ,prisly” pravdépodobné az ze zapadni Asie (Indie, Cina),
kde byly prvni odridy péstovany dokonce 1 000 let pied
Rimany! Plané formy tfe$ni a vidni se ve vét$i mife objevuji
praveé v pasu jizni Asie - jizni Evropa. Po celém mirném pasu
severni polokoule se dnes péstuje pres tisic vyslechténych
odrad.

KRASNE STROMY

Slavny prekladatelsky ofisek z nazvu tohoto ¢lanku je pro
popis a srovnani téchto peckovin pfimo nezbytny. Botanicky
tvori tfesné i visné (spolu se slivonémi, merurikami ad.)

rod Prunus, ¢eled rGzovitych. Dle znakd plodu (tvar, pevnost,
barva, doba zréni) se tre$né déli na typy: srdcovky, chrupky
(tmavé, pestré a svétlé) a polochrupky. Visné se déli na kyselky,
amarelky a sklenovky. Existuji i tzv. sladkovisné - kiizenci tresni
a visni. Stromy tfesni jsou obecné vétsi. Desetimetrové visné
prerGstaji 2-3krat. Chut plodd je druhym, z hlediska spotieby
vyznamnéj$im rozdilem (spotteba ¢erstvych tfe$ni v CR je asi
1,2 kg na osobu/rok, visni jen 0,5 kg). Visné jsou zkratka kyselejsi,
tudiz méné oblibené. Jinak jsou si vesmés podobné: kvalitni
pevné dievo Cervenozluté barvy, zddané truhlafi (i dymkafi),
leskla tmavohnéda kdra stafim podélné praska a ¢erna,
kuzelovitd az kulovita koruna, stfidavé kopinaté listy s pilovitymi
okraji, péticetné bilé kvéty ve svazeccich. Slupka cervenych
plodl s peckou je na jedné strané spojena, ¢imz vznika jejich
znamy srdcovity tvar. Kvetou béhem dubna az kvétna, kdy jsou
vyznamnou pastvou pro vcely, které je na oplatku opyli. Pokud
kvéty nespalil jarni mrazik (jejich vynos je totiz ze vsech druht

m na svéteé bylina, £
thy k nécemu nebyla

ovoce nejvice ohrozen jarnimi mrazy a destém béhem kvétu)
nebo sady nezdecimovala hejna Spackd, dozravaji praveé ted,
v ¢ervnu.

PLODY VECNEHO ZDRAVI
Plody obou druh jsou z vice nez 80 % tvoreny vodou,
dale obsahuji 1 % bilkovin, az 12 % ovocnych sacharidd,
1,6 % vlakniny, organické kyseliny (listova, citronova, jablecna
jantarova a salicylova). Hlavné jsou vsak bohatym zdrojem
dulezitych minerdld (hoiciku, zeleza, jodu, fosforu, zinku,
vapniku, sodiku, drasliku, médi a manganu) a skoro celé
abecedy vitaminti (A, B, B,,B,,, C, D, E, K), barviv antokyan(
a flavonoidu atd. V mnozstvi jednotlivych slozek tohoto
zivotadarného koktejlu se vzdjemné doplnuji, treSné maji vic
toho, visné zas onoho - kolik tfesni...
Popisovat jednotlivé ucinky by vydalo na mensi knihu, tak
jen velmi stru¢né: vyznamneé podporuji traveni a vylu¢ovani
(nadvéha zécpa) detoxikaci organismu (jétra ledviny),
a antirevmatické ucinky, cervena barvwajsou antioxidanty
(protirakovinné) a ovliviuji i produkci inzulinu (cukrovka).
Obsazené mineraly jsou dobré na stitnou Zlazu, kosti, svaly,
slachy, kiizi, vlasy, zuby, krvetvorbu... Pro nase zdravi jsou tfesné
a visné darem, ktery je, zvlasté ted, kdyz dozravaji, hiich nevyuzit!
Nejvice se konzumuiji Cerstvé a tak je to i nejzdravéjsi. Vétsina
ucinnych latek se zpracovanim (tepelnym) znici, pfesto je jejich
vyuziti v kuchyni tradi¢ni — kdo by neznal tresrovy kompot,
dzem, bublaninu nebo dort? Daji se i zamrazit, susit, kandovat,
odstavnovat, vyrabi se z nich sirupy, ochucuji ne- i alkoholické
napoje (likéry, pivo) a... tfesSné v cokolddé. Hmmm, samé dobroty.
Pozor, nezapijet! S vodou rychle bobtnaji a kvasi a nasledky asi
netfeba popisovat.
Na zavér snad jen mensi Uprava nadpisu: ¢im vic tfesni,
tim vic visni!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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MATCHA
LIMONADA

RECEPT PRO HORKE DNY

» 1 Eajovd IZi¢ka Organic Matcha

» 200 ml neperlivé nebo jemné perlivé vody
» Stdva z limetky s titinovym cukrem

» pldtky limetky a pdr listki mdty

» kostky ledu

V malém mnozstvi vody rozmichejte 1 Izicku Organic Matcha.
Pridejte dle chuti Stavu z limetky a tftinovy cukr, kostky ledu.
Dolijte zbylou vodou a vie protfepejte v 3ejkru. Ozdobte platkem
limetky a matovymi listky.

Podavejte s brckem a relaxujte...



